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關於｜慈心有機農業發展基金會

回到對土地萬物友善的初心

找回大地純粹樸實的樣貌

拾回與生命和諧共榮的疼惜

看見人心誠懇純真的情懷

慈心有機農業發展基金會（TOAF）的誕生，

始於創辦人 日常老和尚「光復大地、淨化人心」的初衷，

自 1997年創立以來，試圖找回一種對土地、對環境友善的耕作態度，

包括對農業發展的正向思維，對生態多樣的善意使命，

對農民參與的陪伴關懷，與對有機產銷的綠色推廣。

尋求對土地、對生命和平共存的相處之道，守護大地與萬物，

這就是慈心有機農業發展基金會的使命。
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星
星
之
火

台灣是一個福地，在這一次新冠肺炎疫情中顯露無遺。當全世界都在

封城、居家隔離，我們仍能正常生活，僅需忍受小小不便，這除了全民

齊心抗疫，更是因為台灣長久以來有很多善心之士，願意為他人付出而

累積的福氣。

這是慈心 20 多年來見證的事實。當年，當架上的有機菜都是醜蔬果

時，有一群認同有機的消費者，默默掏腰包支持農友。10 年前，當有機

走上 3.0，我們發展出兼顧生態的綠色保育，又有一群消費者從只在乎

自己吃得安不安全，開始關心起田裡的小生命。同樣的，當我們開始種

樹、淨塑，很快就獲得許多企業、校園的響應，詢問電話接不完。我們

深刻感受到，台灣這片土地上到處都是想做好事的人，也因為這群人，

慈心才能完成一項又一項艱鉅的任務。

感謝長久以來，出錢、出力支持慈心的每一位，因為有你，我們才能

穩步向前。未來，不可諱言，氣候環境、生存條件都將更加嚴峻，然而

我們仍充滿希望，因為只要聚集更多想做好事的你，星星之火也可以成

為遍地的光明。

成
為
遍
地
的
光
明

慈
心
有
機
農
業
發
展
基
金
會
／
董
事
長   

／ 序 ／

地
球
人
關
愛
地
球
事

慈心基金會創立於 1997 年，當時，台灣的有機農業還在實驗階段， 

日常老和尚帶領弟子們從一把種子開始，希望用有機自然的永續精神

「光復大地、淨化人心」。

多年來，凝聚了海內外有志之士持續推動有機 / 友善耕作。隨著大環

境變遷，促使我們積極推動蔬食、種樹、淨塑等新志業，並逐漸拓展與

公部門、企業、學校合作，期待大眾能關愛土地、生態、環保議題，看

見地球幸福得以永續的希望。

慈
心
深
耕
台
灣  

永
續
世
界
生
機

／ 關於 ／
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與農友攜手在地深耕有機，並連結消費

者教育、食農教育。2010 年起，推動

經濟與保育平衡的農田綠色保育，以及

多方參與式保障系統 (PGS)，並結合產

銷消三方的力量，共同發展永續農業。

多元推廣並帶動實際種樹，

從平地到海岸造林、校園種

樹，帶動種樹護樹風潮，保

衛國土沿岸安全，喚醒大眾

保護自然、愛護生命、珍愛

地球之心。

一次性塑膠用品已嚴重破壞海洋

生態。有鑑於此，慈心積極帶動

減塑行動，參與專業交流與國際

會議，希望全民參與減塑，讓塑

化的世界重返自然。

舉辦各種活動，分享對環

境友善、動物仁慈、身心

健康的蔬食生活，並走入

校園推廣蔬食，陪伴孩子

們連結人與食物、土地的

關係。

加入國際組織參與相關會

議，發表台灣經驗，也學

習各國成功案例，開拓視

野，蓄積能量貢獻台灣與

世界。

有機 / 綠色保育

種樹計畫

淨塑推動
蔬食推廣 國際發展

3
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執行長蘇慕容獲頒「有機農業

大使」殊榮
執行長蘇慕容於 5/29 受行政院農業委

員會邀請參加「有機農業促進法」施行

始業式，並榮獲頒贈「有機農業大使」，

感謝蘇執行長對於永續農業、生態保育

及農業科技知識卓越貢獻與付出。

南投世界茶業博覽會「有機茶

主題館」
2019 南投世界茶業博覽會第十年，首次

由本會承辦「有機茶主題館」，匯集全台

100 款有機茶，傳遞有機茶對環境生態的

守護，增進大眾對有機茶的支持，計有 7

萬 5 千以上人次參訪。

4

7

赴美參與「2019 美國國際志

工年會」
第七度獲外交部甄選推薦參與「美國國

際志工年會」。發表「氣候變遷的環境

韌性－以夥伴關係共築台灣海岸林」，

向全球 NGO 菁英們分享以海岸造林守

護國土、啟動環境修復的實踐力。

5

參與國際研討會
派員至日本參與「第八屆里山倡議國際

夥伴聯盟大會」及在韓國舉辦的「韓國

台灣本土種保全及活性化利用國際研討

會」，分享花蓮南安里山倡議啟發的努

力與部落傳統保種作物的成果。

6

5

5月

10月

9月

6月完成有機農業促進法相關子

法及公告草案之研擬
2018 年 7 月，本會接下研擬《有機農業

促進法》之相關子法及公告草案工作並

召開座談會，於 2019 年 1 月完成，5 月

30 日正式上路，期望在新法上路後各界

能有所依循，以利有機農業順利發展。

1

「點亮台灣 點亮海洋」校園

減塑百萬集點計畫
連結政府與民間，推動「點亮台灣 點亮

海洋」校園減塑百萬集點計畫，共集結

全台 100 所小學及幼兒園，超過 17,600

位師生參與，預計減少超過百萬個一次

性塑膠用品，並將持續落實全民減塑生

活行動。

2

承辦 IFOAM 亞洲有機青年

論壇
承辦 2019 IFOAM 亞洲有機青年論壇，

慈心基金會發表主題——「慈心淨源茶：

水源保護區的國土綠網」，分享多年來

陪伴農友、協助政府推動環境永續政策

歷程與成果。

3

慈心年度大事紀

4 

2019年，我們並肩而行，在山之巔、在

海之涯，種下一棵樹、撿起一個塑膠袋、

多吃一餐蔬食、多買了一把有機菜、多

保育了一種稀有動物…

我們攜手並肩，一起為美麗的山河大地

奔走努力。

1月

4月

4-12月
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慈心基金會榮獲「國家永續發

展獎」民間團體類獎項

行政院國家永續發展委員會 11/25

頒發教育、企業、政府機關，以及

民間團體四類獎項，慈心基金會長

期為土地、生態環境努力，獲選為

民間團體獎得獎單位之一。

8

種樹利器「水寶盆」二度得獎

為解決海邊缺水難題與仁舟企業研

發之「水寶盆」，獲經濟部第三屆

「Buying Power －社會創新產品及

服務採購獎勵機制」貳獎。使用「水

寶盆」的樹苗存活率可達 9 成。

9

國際純素行動先驅塔托博士

來台行腳

二度邀請國際純素先驅威爾塔托

博士來台灣，以鋼琴演奏會分享

蔬食有利個人身心乃至世界和平，

並至慈心輔導的有機農場參訪，

博士讚譽台灣是全世界重要典範。

11月

12月

12月

10

2019年慈心
農業・種樹・淨塑
耕耘成果

       大獎項
・執行長蘇慕容獲頒「有機農業大使」

・榮獲「國家永續發展獎」民間團體類獎項 

・種樹利器「水寶盆」榮獲經濟部頒發之

Buying Power 獎

3

     場國際盛會
積極參與國際盛事。美國國際志工行

動協會年會、第四屆 IFOAM 亞洲有機

青年論壇、第八屆國際里山倡議大會

(IPSI)。

3

               所校園減塑
推 動 校 園 減 塑，100 所 學 校 加 入，

17,609 位師生參與。

100

    場有機茶展覽
世界茶業博覽會，首次由本會承辦「有

機茶主題館」，匯集全台 100 款有機茶，

傳遞有機茶對環境生態的守護，計有 7

萬 5 千以上人次參訪。

1

               個綠色保育農戶
全台申請綠色保育標章，申請農友

數突破 4 百。

440

               場培訓
教育訓練與義工培訓，共 16,647 人次

參與。

786

                       場推廣活動
各類減塑、種樹、蔬食、友善農業推廣

活動與農場、廠商參訪等，共 74,456 人

次。

1,035

                       人次
參加綠色保育 PGS 參與式查證，增

加產銷消三方之間的信賴，將經濟、

保育雙贏的觀念推廣至社會大眾。

2,000

                       人次營隊影響力
企業營、大專營、教師營、卓青營營隊

慈心課程與展覽影響人數。

5,357

                                         個
協助里仁事業落實包材減塑，蔬果包裝

袋改用可堆肥生質袋，一年可替換 350

萬個塑膠袋。

3,500,000
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01 有機農業  綠色保育&

推
動
有
機
農
業

慈心基金會推動有機農業至今 23 年，從輔導農友轉型有機耕作，進

而推動農田保育、參與有機法規制定，並承接國家公園、林務局等公部

門年度專案，努力從不同面向為台灣有機發展盡一份心力。

2019 年在持續原有的工作重點下，有些亮眼的成績與突破，尤其是

花東地區，與林務局林管處於卓清村導入「里山倡議」理念，為保留布

農山村傳統智慧與文化開發出系列文創與活動，也進入校園進行有機農

業食農教育，並承接國家發展委員會「六級化產業鏈計畫」，希望能帶

動花東農村社群再生。

在友善農業方面，協助了 148 位農友完成友善對地補貼申請；綠色保

育「PGS 參與式查證」，有超過 2,000 人次參與，有助消費者與農友間

信任加溫。潔淨水庫源頭的淨源茶計畫持續推動有機 / 友善耕作外，更

承接了茶業博覽會的有機主題館的設置。

此外，2019 年除了承辦 IFOAM 亞洲有機青年論壇等國際盛會，讓台

灣有機、友善農業的實績躍上國際舞台；也協助研擬「有機農業促進法」

相關子法，以有機農業深耕台灣，也銜接國際事務，所有慈心基金會的

工作人員與義工們，將持續朝向大地與人心更淨化、更健康的目標一起

努力。

大
步
邁
進
永
續

9TOAF Annual Report 20198 
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綠
色
保
育

近年來，全球面臨極端氣候加劇、糧食安全、環境污染等多重挑戰，

嚴重影響靠天吃飯的農業，使得人們開始反省與土地的互動方式。國際

有機農業運動聯盟 (IFOAM) 提出「有機 3.0」願景，將以往看重標準與

檢驗「結果」，轉為更重視生產「過程」，建立各方的信任支持，讓有

機農業能夠成為穩固而永續的系統。慈心呼應這樣的理念，2010 年起，

與林務局共同推廣「綠色保育」行動。

農
田
裡
的
生
態
保
育
行
動

推動綠色保育，除了強調不使用農藥化肥等化學

物、提供零檢出作物之外，更注重是否兼顧棲地營

造，維持農田地景與生態，進而保護到周遭整個生

態系。通過綠保審查合格的農場，農產品可貼上綠

色保育標章增加市場競爭力，藉此讓更多消費者能

理解並支持，成為守護大地的動力。

綠色保育標章

范敏峰／攝影

我
們
都
是
綠
色
保
育
商
品
！

歡
迎
支
持
！

綠色保育的初衷，希望在現有國土綠網發展的

系統上，做廣域、大範圍、區域性的思考，希

望在特定物種的完整棲地下發展，比如說，思

考水雉的棲息、石虎的棲息、草鴞的棲息，這

些不同的物種，我們如何讓牠們更有效地得到

保護？

也希望進一步幫助友善農產品得到消費者的支

持跟認同，這就是綠色保育努力的方向。

綠保團隊不僅帶給農友們耕作知識，也加強保

育觀念，協助農友發展經濟與保育雙贏模式。

綠色保育的實際行動

綠色保育成果                       （統計至 2019 年 12 月）

有別於有機驗證，綠色保育採取「PGS

參與式查證系統」。邀請不同角色一同走

入農田、參與查證，直接認識農友。有消

費者感動地說：「看見農友、看見田、看

到田裡的動物腳印，比起證書，更讓人覺

得安心、更願意購買農產品！」一起友善

大地、守護幸福！

PGS—你也可成為訪查員

總申請物種 48 種

申請農友 440 位

申請面積 624 公頃

推廣活動 1,400 場次

PGS 參與式查證 2,000 人次

南投中寮

v.s. 石虎

在田間開闢一塊「石虎餐桌區」，

種植鼠類愛吃的作物，吸引老鼠

出沒，給石虎友善的覓食空間。

花蓮南安

v.s. 魚類

在水稻田裡開闢深水池塘，當稻

米採收，需要放乾田水時，讓水

生生物們有地方搬家，獲得保護。
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帶
動
農
村
社
群
再
生

作物生產後，如果沒有二級加工成商品、

三級行銷販售，辛苦種植的農作物產值

低。花東地區雖然擁有豐富的自然與人文

資源，但受限於地理環境與規模，本來加

工廠就少。加上台灣的「黃小玉」（黃豆、

小麥、玉米）等雜糧長年依賴國外進口，

能處理的產業鏈嚴重不足。

以台東小米、花蓮大豆等產業為發展策

略，透過公、私部門協力推動，改善生產

技術、農產加工技術、舉辦體驗等活動。

與市場接軌，開發新產品：豆包、小米甘

酒、黑豆豆漿、黑豆天貝等有機加工品。

台灣有機農業發展與農村面臨的困境息息

相關，思考農民與加工廠雙方合作新模

式，盼能將較多利潤留在農友端，達到共

享成果的公平原則，厚植農村經

濟產業、永續發展。

基金會於 2019 年 6 月承接國家發展委員

會「建構花東六級化產業鏈計畫」，積極

發展花東農產六級化產業鏈，如何創造花

東有機農業從初級的生產，結合二級加工

到服務一體化的產業模式，帶動農村社群

再生，是此專案重點工作。

花東地區的困難

發展策略與願景

重點工作

林務局花蓮林區管理處偕同慈心基金會，於花蓮縣卓清村導入

「里山倡議」的理念，主張從社會和科學的角度，重新檢討人類

和自然的關係應該如何作用。

執行成果

花蓮縣卓溪鄉布農山村
實踐里山食農文化  傳承部落耕作傳統

採訪記錄 /

田野調查

・採訪 10 位農友，發掘出傳統豆類作

物 19 種、布農族文化故事 10 則。

・布農豆豆田野調查交流 3 場、家庭菜

園田野調查 10 處。

文化傳承 /

創新設計

・布農豆豆種籽標本盤設計 1 組。

・布農里山板曆設計 1 組。 

・新創品牌意象設計、農作禮盒設計。

辦理活動 /

遊程規劃

・發展旅遊路線

・食農教育課程及共食餐桌活動 15 場。

・食農活動與品牌產品，共觸及 450 人

次，串聯 18 個社群，創造 25 人短期

就業。
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執行成果

體驗行動 有機農場工作坊 10 場，參與人數 404 人。

校園有機食

農教育活動

舉辦 41 場，共 20 所學校、1,038 名學員

參與。

教材開發
開發 2 套食農教育課程教材：《打造有

機菜園》與《四季旬味在便當》。

花
蓮
地
區
有
機
農
業
食
農
教
育
計
畫 

現代人與土地失去連結，難以體會食物來源與自身關係。本計畫以

課程、農事體驗、DIY 活動學習經驗分享等方式，教育學童認識有機農

業，同時帶動更多族群實踐有機生活、親近農業、重視保護自然環境的

重要，有助有機農業永續發展。

從
校
園
扎
根  

實
踐
東
部
有
機
生
活

守
護
翡
翠
水
庫
的  
淨
源
茶

有
機
茶
從
淨
源
開
始

每
口
都
是
對
水
源
保
護
的
甘
甜

有機本該和諧共好。本會位於新北市坪林區的淨

源計畫，自 2007 年開始的水庫集水區茶園轉作行

動，已成為在農業生產下水源保護的典範。

共同推動  有機包種茶分級評選
2019 年 5 月 8 日參與由新北市政府、台北市瑠公

水利會、新北市農會文山茶推廣中心及瑠公基金會

等單位舉辦的「有機包種茶分級評選會」活動，本

會提供淨源茶場進行評選，並投入人力協助，此次

吸引 14 位茶農，共 36 份樣本來共襄盛舉，最後本

場合作茶農共獲得 6 銀、10 銅。

在專家評選下，獲選茶葉不僅有公訂價格，也為

品質做了保證，自然吸引認同有機茶理念的消費者

放心採購，有助茶農銷售，也間接鼓勵了更多人投

入有機茶產業。

世界茶業博覽會  全台有機茶 100 選
10月中旬，在南投世界茶業博覽會，主辦首次「有

機茶主題館」，匯集全台有機茶 100 選，並辦理多

場講座，為熱鬧滾滾的茶業博覽會，補上了台灣茶

的完整地圖。尤其展示了有機茶農保護大地上的各

個生命，並透過風土水文四大軸描述，讓參觀者感

受有機茶對土地深刻的愛與關懷。

14 15
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02 種樹護地球

海
岸
造
林
有
成 
種
樹
效
應
擴
大

2019 是慈心和企業及公部門合作在全台海岸造林第五年，

共在 12 縣市種下 10 萬 6 千棵樹苗，歷年累計 38 萬棵。有些

區域樹木已能在海邊自立，同時認養期限結束，交還林務局後

續維護。

 

由於慈心種樹團隊卓越的努力成果，得到國內外包括報紙、

電視、網路、雜誌等 13 家媒體大篇幅報導，分別從種樹心路

歷程、海岸林環境貢獻等角度深入報導。進一步，為了做到對

地球的承諾—在 25 年內種下十億棵樹，今年也首次到蒙古考

察準備種樹計畫，並到內蒙觀摩沙漠綠化技術及成果。

全
台
海
岸
種
樹
已
經
超
過
38
萬
棵
！

我
們
也
要
去
蒙
古
種
樹
啦
！

感
謝
大
家
！

TOAF Annual Report 201916 
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海岸造林五年有成 
今年海岸造林有成的地區包括以下三地。

1. 萬里海岸第一線林地：原本經颱風破壞，2017 年

重新造林，在防風圍籬保護及設置澆水設施定期

澆灌的照顧下生長旺盛，至 2019 年即將成林。

2. 台西海園：地層下陷、海水入侵的鹽化地，自

2015 年起運用人工溼地蓄接雨水、改善土壤鹽

化，種下 5 萬多棵樹，現已綠蔭成林，雲林縣政

府交由慈心再認養四年。

3. 麥寮衰老破空木麻黃林：慈心於 2017 年種入各類

原生樹種，已成長兩米以上且形成複層森林，提

供更多生態系服務。

2015~2019 全台種樹統計
年度 種樹數量 (棵 )

2015 53,573

2016 63,501

2017 122,306

2018 134,396

2019 112,371

總計 486,147

Before After

18 

新北 萬里

雲林 台西

雲林 麥寮
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國內外各大媒體報導

媒體
版面大小 /

影音長度
國家 標題 日期 載體 呈現方式

公視 2 分 15 秒 台灣
海岸線直退恐釀災 程禮怡推種樹

保育
2019/1/23 電視 / 網路 影音

上下游

News&Market
2982 字，6 張照片 台灣

《守護海岸線的種樹女王》程禮

怡：你不覺得看到樹在那邊，心情

就很好嗎？

2019/2/26 網路 文章

中視 60 分鐘 42 分 台灣 沉沒島嶼 台灣陷況 2019/4/6 電視 / 網路 專題報導

蘋果日報
報紙全版 / 影片 5

分 26 秒
台灣

【蘋中人】我要種 10 億棵樹 程禮

怡
2019/6/20 報紙 / 網路 文章 / 影音

中新社 4 分 15 秒 中國
台灣寫真：守護海岸，他們在鹽化

地帶種樹
2019/8/2 網路 文章

寶島聯播網 22 分 38 秒 台灣
【寶島有意思】守護海岸的種樹女

王 - 程禮怡 
2019/8/20 廣播 / 網路

廣播節目

採訪

聯合報 10 分 39 秒 台灣
u 故事／種樹女王程禮怡 豪願打造

台灣綠色長城
2019/9/6 報紙 / 網路 文章 / 影音

寶島聯播網 46 分 46 秒 台灣 【寶島全世界】種樹女王－程禮怡 2019/11/13 廣播 / 網路
廣播節目

採訪

高鐵
3 頁 / 約 2275 字，

6 張照片
台灣

程禮怡：保護大自然，就會保護到

自己生存的空間，不能等到失去

後，才發現很重要。

2019/12 月刊 / 網路 文章

高鐵 影片 2 分 49 秒 台灣 《TLife》光點人物 │ 程禮怡 2019/12/24 網路 影音

新加坡 8 頻道 7 分 36 秒 新加坡
晨光 | 氣候臨界點：台灣西海岸地

層下陷 祖墳淹沒農田荒廢
2019/12/18 電視 / 網路 專題報導

國內外各大媒體  種樹報導迴響  

自 2018 年底慈心種樹總監得到義行獎後，

引發媒體關注。首先是蘋果日報用全版報導，

後續如聯合報、中視 60 分鐘等國內知名媒體

皆來採訪，之後，新加坡 8 頻道等海外媒體也

來報導。有些是以海岸造林辛苦的心路歷程切

入，有些則是以地層下陷、海岸線退縮的環境

議題來探討，共有 13 家媒體報導。透過媒體

傳播，也讓慈心當年希望帶動社會關注度、參

與度的目標能夠漸漸達成。

種樹媒體報導

前進蒙古  啟動大漠種樹行動

2018 年在歐洲全球兆樹運動宣誓活動中，慈心承

諾要在未來 25 年內種下 10 億棵樹。所以在台灣持

續努力外，也希望把在海岸嚴峻的環境下造林的技

術，帶到世界上需要種樹的地區。從對亞洲地區的

了解來看，蒙古的戈壁沙塵暴發生 3 天後就會影響

台灣，10 天就會影響美國加州。種樹團隊評估到該

地種樹，雖在異鄉，但可直接貢獻台灣環境乃至半

個地球。

從 2019 年 4 月開始，到蒙古尋訪苗場、請教種樹

達人，了解當地適合樹種、透過現場勘查認識當地

條件，包括土壤、水源、種樹的與困難點，並且思

考對策。另外，也尋找適合土地以及可能合作對象、

了解當地種樹可用資材，再根據當地風土民情制定

推廣策略。

9 月份再度造訪，依據 4 月考察總結，在半沙漠

都市喬伊爾的社區公園以水寶盆試種四種原生樹

種。另外，在烏蘭巴托市郊覓得 7 公頃可種植土地。

初步規劃以水寶盆栽種沙棘，採收沙棘果後賣給加

工廠製造沙棘油等產品，所得繼續投入種樹。以此

建構有經濟效益的產業鏈，提供當地人參考複製，

作為畜牧業以外的選擇，以種樹和經濟雙贏的模式

在蒙古帶動起來，就能逐漸減緩放牧造成的沙漠化，

甚至可以恢復土地生機。

M o n g o l i a
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縣市 種植地點 種植棵數 公頃數 種植種類 主要功能

新北市 金山萬西段 4,000 8 林投、黃槿、草海桐、木麻黃 防風、定砂

新北市 金山萬西段 5,375 2.15 林投、黃槿、草海桐、木麻黃 防風、定砂

宜蘭 五結錦眾段 10,000 2 林投、黃槿、草海桐 防風、定砂

宜蘭 壯圍壯濱一段 3,000 2 苦楝、水黃皮、相思樹、木麻黃 防風、定砂

桃園 大園許厝港段 5,000 1 林投、黃槿、木麻黃、台灣海棗 防風、定砂

桃園 觀音白沙屯段 2,750 0.55 林投、黃槿、木麻黃、台灣海棗 防風、定砂

新竹 竹北貓兒錠段 7,000 1.4 木麻黃、黃槿、水黃皮 防風、定砂

台中 ( 港 )
清水海濱段

臨港小段
35,365 18 林投、黃槿、木麻黃、海檬果、草海桐 防風、定砂

台中 ( 港 )
清水海濱段

臨港小段
4,210 0.95

日本女貞、珊瑚樹、夾竹桃、毛苦蔘、水

黃皮、黃槿
綠美化、防風

雲林 西螺段 1,400 0.36 黃槿
防風、定砂、攔截揚塵空

污淨化

雲林 西螺海塵 1 號 1000 0.2 黃槿、相思樹
防風、定砂、攔截揚塵空

污淨化

台南 安南鹽田段 7,000 1.4 冬青菊、黃槿、草海桐 防風、定砂

屏東
恆春大平頂段大平

頂小段
16,000 6.7

木麻黃、黃槿、台灣海桐、相思樹、台灣

樹蘭、苦楝、光臘樹、黃連木、毛柿、大

葉山欖、海檬果、克蘭樹、繖楊

防風、生態營造、取代外

來入侵種銀合歡

台東 東河北八里段 4,000 2
木麻黃、無患子、厚葉石斑木、毛柿、水

黃皮
防風、定砂

總計 　 106,100 47 23 種 　

2019 海岸種樹夥伴關係

2019 慈心海岸種樹統計

認養土地

提供
農委會林務局、新北市政府、雲林縣政府、台南市政府、台中港務分公司

贊助企業

和泰汽車、TOYOTA 全省經銷商、南山人壽、聚陽實業、大聯大教育基金會、里

仁公司、YAHOO、品木宣言、台灣愛丁頓、台灣汽電公司、居易室內設計、台

灣維固股、國際扶輪 3522 地區第六分區、台北市向日葵慈善協會、聯安預防醫

學機構、太平洋崇光百貨、科定企業、台灣日通

技術顧問
農委會林業試驗所、林務局羅東林管處、新竹林管處、南投林管處、東勢林管處、

嘉義林管處、屏東林管處、台東林管處

03 淨塑行動

23
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用
減
塑
行
動

點
亮
台
灣 

點
亮
海
洋

人類因便利生活而大量產生一次性塑膠垃圾，正迫切威

脅我們賴以生存的藍色星球。慈心基金會自 2016 年起推動

淨塑業務，積極串連各方，以大眾教育、生活實踐為推展重

點，同時與產業界合作，推動友善環境的包材零廢棄循環，

並與關注環境議題的公民團體共同倡議減塑政策，為環境的

永續一起努力。

2018 年發起「點亮台灣 點亮海洋」校園減塑百萬集點計

畫，希望守護環境從校園向下扎根。截至 2019 年底，共凝

聚全台 100 所小學一起用行動守護海洋，並擴散到家園、社

區，期望未來讓守護環境的良善漣漪遍滿世界。

校園減塑百萬集點
計畫網站

全台共有 100 所小學
664 個班級加入
總計參與人數 17,609 人
一學期共省下  1,664,808 個
一次性塑膠用品 

校園減塑百萬集點計畫成果

Big Blue 淨灘活動
舉辦 60 場
參與人數約 5,000 人

Big Blue 淨街活動
舉辦 54 場
參與人數約 2,066 人

理念推廣、環境教育活動
舉辦 110 場
影響近 20,000 人

2019
年
度
淨
塑
成
果

1. 老師 / 帶來希望的傳遞者
老師是推動減塑最關鍵的角色，當老師有了

認知而實踐，會積極編撰各種教學活動，引導

學生。如台中市鎮平國小老師發揮創意，引導

學生畫下最喜歡的海洋生物後，透過教室佈置，

營造出生物困在充斥垃圾的海洋環境，再鼓勵

努力減塑集點，把自己最愛的海洋生物救出來、

放回乾淨的大海，激發孩子保護海洋的使命感！

2. 學生 / 播撒減塑種子的小尖兵
除了自己實踐減塑外，更有一群學生，積極

地成為淨塑小講師，號召更多人加入不塑行列！

有小講師說到他的願望 :「希望聽過宣導的人能

夠做到減塑，並且傳給家人，家人再傳給更多

人。」「雖然有人會覺得麻煩，但只要堅持，

一定會受到感動而改變。」許多人的改變，讓

小講師們更有動力積極宣導，影響更多人開始

減塑生活。

3. 家長 / 小分享 大改變
孩子們在學校學習到減塑的重要後，往往會

將減塑理念帶給家長。有位孩子了解到膠囊咖

啡對海洋生物的危害，回家後告訴了母親，母

親的公司原本正洽談一個與膠囊咖啡開發概念

類似的新產品，作為總經理的母親，立刻決定

中止開發，從源頭減少許多可能被海洋生物誤

食的一次性塑膠垃圾。

4. 社區 / 邀請商家一起減塑動起來
高雄市文府國小發起「減塑友好商店」活動，

邀請學校附近店家，給予自備環保用具來店消

費的小學生集點鼓勵。參與活動的其中一個店

家表示：「一開始參加的想法，覺得只是幫小

朋友蓋個章，集點而已；後來發現來蓋章的小

朋友還蠻多的，讓我們也開始認真思考推廣減

塑這件事。」

校園減塑活動效應
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推
動
校
園
減
塑
百
萬
集
點

減
塑
小
講
師
養
成
計
劃

減
少
使
用
166
萬
一
次
性
塑
膠
用
品

「校園減塑百萬集點」計畫，鼓勵孩子們減少使用一次性塑膠用品。

計畫自 2018 年 3 月起分三階段進行，在親師生積極推動與實踐之下，

第三階段參與學校達到百所，更快速地在一學期內集點數超過 160 萬，

也就是減少了 160 萬以上的塑膠垃圾，成果十分可觀。

第一階段   與新北市海山國小共同研發第一份減塑與集點卡教案並

試行。一個月內全校有 816 位學生參與並累積減少使用 

33,500 個一次性塑膠用品。

第二階段   根據前階段經驗，研發更完整的教案及集點辦法，邀集 12 

所學校參加，至 2019 年 3 月 超過 5 千位師生，累積減少

使用超過 40 萬個一次性塑膠用品，過程中各校研發課程、

編撰 108 課綱的校訂課程，將減塑扎根在學校教育中。

第三階段   至 2019 年底，減塑行動在校園熱烈開展，老師們將減塑融

入教學及各式活動中，如：減塑友好商店、減塑園遊會、

無塑畢旅等，100 所學校共計 1 萬 7 千多位小朋友在短短

一學期內減少了 166 萬 4 千多個塑膠垃圾，遠遠超越了原

先設定 1 百萬的目標。

2020 年將推出第四階段計畫，希望邀請更多的學校加入推動校園減

塑教育的行列！

學生們透過影片、海報等教材，看到海洋生物

因誤食塑膠垃圾而受到傷害，十分震撼，很快地

從生活中開始練習改變。有些老師更進一步成立

「小講師培訓班」，利用課餘時間培訓小講師，

成為推廣小幫手，激發對環境的責任感之外，也

額外學習到講說技巧並訓練膽量。

結訓後，減塑小講師們利用朝會或早自修時間

入班宣導減塑，甚至主動走入社區，邀請商家支持減塑集點活動，

餐廳、飲料店等商家多被學生們的熱情打動，紛紛響應。

當小講師們說到烏龜被吸管戳傷、海鳥誤食塑膠垃圾等海洋生態

浩劫時，往往會感傷而真情流露。有位同學說：「我沒有擔任解說

員會很難過，因為很多小動物因塑膠垃圾而死掉！」高雄文府國小

麗姿老師回饋：「大人都沒他們講得好，他們是用心來感動人！」

許多同學甚至表示，畢業後願意協助老師培訓學弟妹成為下一代

的小講師，在他們稚嫩的臉上，看到一個小學生為保護海洋生態而

站出來的滿滿勇氣。未來，全台將有更多小小的身影為無塑家園而

努力！
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04 蔬食推廣

TOAF Annual Report 201928 29

政府間氣候變遷問題小組（IPCC）於 2019 年報告指出，

以蔬食為主的飲食，對抑制氣候變遷會有很大助益。

本會自 2004 年開始推廣蔬食，從環保、健康、關懷生命

的觀點鼓勵少肉多蔬，也前進校園推動一周一蔬食，至今累

計已超過 10 萬人次參與。2019 年全台各地舉辦各種活動，

總計 114 場講座，超過 1 萬 5 千人參與，其中，在千人大營

隊中分享蔬食風潮，並於年底邀請到國際純素先驅塔托博士

來台演講。
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讓蔬食成為
            全民運動
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掀
起
青
年
蔬
食
風

2019 亮點 1

 「只要做一件對的事，整個宇宙都會來幫助

你。」──白龍

「動物對人類都是滿滿的愛，不論你怎麼對

牠，牠們永遠用 100% 的愛來對待你，不要求

任何回報。」──小樹

講
師
演
講
摘
錄

吃素不再是長輩代名詞，慈心青年講師在四場共 2,852 人的大營隊

中，向大專生、企業人士與社會菁英用自己的經驗分享為何選擇蔬食

生活。其中在卓越青年營首度邀請到純素網紅 GoVegan 白龍、小樹分

享，活力與顏值兼具的他們，讓台下青年們看到蔬食的新風貌。

學員迴響 

原本覺得吃素很困難，但上完課和素食體驗

後，發現其實素食可以很多樣，也能吃得健

康，並對愛護地球盡一份心力。

──台中教育大學特教系 林同學

很多不曾重視的課題在如今有了不同的看法，像是環境

惡化的嚴重性，為了吃肉，讓動物們受苦，也讓自己在

面對事情時能更用心思考。

──國立高雄大學生科系 劉同學

30 TOAF Annual Report 2019

夠維根卓青營花絮

二
度
邀
請

國
際
純
素
先
驅
塔
托
博
士
來
台

2019 亮點 2

「我們吃下去的不只是食物，而是和動物、社會

連結的態度。吃下有毒的食物與負面態度，對身

心有巨大影響。我們本都具有慈悲心、

智能，每用一餐肉蛋奶不但未發揮原

有本能，也造成動物痛苦，透過純植

物飲食和靈性修持，可思考我們所做

的事和整個生態系統有何關聯，就會

對你做的每一件事更有覺知。」

講
師
演
講
摘
錄

純素運動先驅同時是暢銷書《和平飲食》作者威爾．塔托博士 2014

年曾應邀來台演講，造成極大迴響。2019 年底，慈心再度邀請塔托博

士，用鋼琴創作與演講，分享他四十年來不生病的秘訣，以及如何透

由飲食達到身心靈健康、家庭和樂、社會祥和，乃至世界和平。*

走遍世界的博士這趟對於台灣的有機農業，以及豐富的素食文化印

象深刻，更感動於這片土地上有許多人為所有生命與環境努力。他認

為，台灣是未來翻轉世界最關鍵、最具影響力，且可能是改革最快的

行動者。

迴響 

今天就開始 vegan，之後再影響周遭的人，我們

共同來努力！

──前駐查德邱仲仁大使

有很多想法本來就在我們心中，只是要用外在或

大家的力量，一起把內心的聲音呼喚出來！

──新北市農業局李玟局長
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本
活
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、
時
大
音
樂
、
里
仁
公
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、
道
禾
三
代
塾
共
同
主
辦

Wake up. 

Make peac
e. 

Go vegan. Heal the world!

塔托博士演講錄影
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您的贊助支持 
讓地球永續與生態更美好

2019慈心支出比例

會務

會務

有機

有機

淨塑 淨塑

種樹 種樹

消費者教育

消費者教育

國際事務

國際事務

3.97%

27.44%

5.97%
43.82%

17.13%

1.66%

2009年起，慈心基金會從推展有機農業開始，
進而關心環境、海洋生態議題而投入種樹、蔬

食、減塑行動，帶動社會一起投入，也將廣度

延伸至國際。

慈心年度支出占比

*2019年贊助最多的專案為種樹，占總捐款之 43.82%。

與慈心一同攜手守護大地

*

定期定額可以幫助我們更穩定的收入，

2019年新加入的贊助占 5.48%，邀請
您定期定額捐款，一起守護大地。

1.92%5.48%

92.60%

2019
2019

金額
金額

現有會員捐款 ・
2019 新會員捐款 ・

利息收入

衷心感謝 您的定期定額贊助

您一點一滴的支持，成為慈心基金

會履行環境與生態保護使命時最穩

固的後盾。

2019年，每月捐款新台幣 $1000以
下，佔個人捐款收入 95.66%（不含
企業捐款）。

每月500元以下 

每月1001元以上 

共
1,056筆

共
4,283筆

共
18,971筆

共計24,310筆每月501-1000元  

78.04%

17.62%
4.34%

每月捐款
金額

點滴捐款 打造守護環境的力量

每
月
捐
款
金
額
占
比
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定期定額

2019年新增捐款金額

利息

定期定額

2019年原有捐款金額
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案件數（件） 440 件

面積（公頃） 624.99 公頃

總申請物種數（種） 48 種

棲地營造件數（件） 205 件

有機 (含轉型期 ) 農友 11 戶

有機 (含轉型期 ) 農田總面積 18.8 公頃

營造農田棲地 18 處

各類活動課程 43 場

總參與種樹人次 超過 96,000 人

總種數量 超過 560,000 棵

海岸造林 超過 380,000 棵

超過 54 場

Big Blue 淨街 /淨山活動 超過 2,000 人

110 場

淨塑理念推廣活動 超過 20,000 人

超過 60 場

淨灘活動 超過 5,000 人

校園推動減塑 100 所

綠色保育
專案

花蓮南安
專案

種樹計畫

蔬食推廣

淨塑計畫

推廣活動

2011-2019 年累計

2014-2019 年累計

2010-2019 年累計

115 件

全區蔬食教育 12,296 公頃

4 種

大型營隊蔬食教育 2,852 件

703 場

義工培訓 15,770 人次

954 場

各類健康、環保講座、展覽 68,227 人

98 場

農場體驗 超過 10,000 人

永續生態  和慈心作伙守護

看著地球因為我們一起努力而漸漸

恢復元氣，孩子們在清淨的土地上

赤腳奔跑；在大地、在天空、在海

洋的小動物們，也自在地享受大自

然的美好，一種無法言喻的歡喜在

你我心中綻放！

TOAF-201706

線上捐款支持慈心

TOAF-202007
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好

謝謝您和慈心在一起！
國家發展委員會

行政院農業委員會農糧署

行政院農業委員會農糧署北區分署

行政院農業委員會林務局

行政院農業委員會林務局羅東林區管理處

行政院農業委員會林務局新竹林區管理處

行政院農業委員會林務局花蓮林區管理處

行政院農業委員會林務局南投林區管理處

行政院農業委員會林務局東勢林區管理處

行政院農業委員會林務局嘉義林區管理處

行政院農業委員會林務局屏東林區管理處

行政院農業委員會林務局台東林區管理處

行政院農業委員會特有生物研究保育中心

行政院農業委員會農業試驗所

行政院農業委員會林業試驗所

行政院農業委員會茶業改良場

行政院農業委員會茶業改良場文山分場

行政院農業委員會桃園區農業改良場

行政院農業委員會花蓮區農業改良場

行政院農業委員會台東區農業改良場

行政院環境保護署

海洋委員會海巡署

海洋委員會海洋保育署

臺北市政府教育局

新北市政府教育局

新北市政府農業局

臺中市政府農業局

臺中市政府教育局

高雄市政府教育局

台南市政府農業局

雲林縣政府文化處

玉山國家公園管理處

國立海洋科技博物館

台東縣金峰鄉公所

財團法人台北市瑠公農業產銷基金會

財團法人福智文教基金會

財團法人夢蓮花文化藝術基金會

財團法人玉山文教基金會

財團法人大聯大教育基金會

綠色和平基金會

黑潮海洋文教基金會

海洋公民基金會

台灣紫斑蝶生態保育協會

台北市文化探索協會

台灣海洋環境教育推廣協會

台灣環境資訊協會

RE-THINK 台灣重新思考環境教育協會

看守台灣協會

荒野保護協會

中華鯨豚協會

社團法人台北市向日葵慈善協會

台北市土豆學會

工業技術研究院社會公益委員會

東華大學環境學院野生動物實驗室

浮浪玄人工作室

海湧工作室

澄洋環境顧問

潤泉國際企業有限公司

立菽企業有限公司

格林全食物股份有限公司

伊布天貝王有限公司

原穀傳說有限公司

觀察家生態顧問有限公司

里仁事業股份有限公司

玉山商業銀行股份有限公司

第一商業銀行信用卡處

臺灣莊臣股份有限公司

聯安預防醫學機構

CSR@ 天下

福智文化股份有限公司

台中港務分公司

和泰汽車

TOYOTA 全省經銷商

南山人壽保險股份有限公司

科定企業股份有限公司

聚陽實業股份有限公司

香港商雅虎資訊股份有限公司臺灣分公司

品木宣言

臺灣愛丁頓寰盛洋酒股份有限公司

台灣汽電共生股份有限公司

居易室內設計股份有限公司

臺灣日通國際物流股份有限公司

臺灣維固股份有限公司

國際扶輪社 3522 地區第六分區

太平洋崇光百貨股份有限公司

工業技術研究院健心社

橡果子農產行

瑪布隆農場

卜拉米農場

卡路風工坊

無思農莊

東豐拾穗農場

銀川永續農場

卓樂部落文化健康站

清水部落文化健康站

山曉創意

二號公寓 Kitchen & Craft
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慈
心
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事
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2020
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底
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隆
重
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敬
請
期
待
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